
　
「
脳
神
経
内
科
」と
は
、
ど

ん
な
症
状
や
病
気
を
診
て
く

れ
る
と
こ
ろ
な
の
で
し
ょ
う

か
。
昨
年
倉
敷
に
開
院
し
た

「
倉
敷
脳
神
経
内
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
」
院
長
の
安
田
雄
先
生

が
、
新
コ
ラ
ム
で
分
か
り
や

す
く
解
説
し
て
く
れ
ま
す
。

◇

Q

　
脳
神
経
内
科
と
は
？ 

A

　
脳
や
脊
髄
、
末
梢
（
ま

っ
し
ょ
う
）
神
経
、
筋
肉
の

病
気
を
診
る
内
科
で
す
。 

Q

　
ど
ん
な
症
状
に
対
応
し

て
い
ま
す
か
。 

A

　
め
ま
い
、
し
び
れ
、
四

肢
に
力
が
入
ら
な
い
、
歩
き

に
く
い
、
ふ
ら
つ
く
、
つ
っ

ぱ
る
、
ひ
き
つ
け
る
、
む
せ

る
、
し
ゃ
べ
り
づ
ら
い
、
物

が
二
重
に
見
え
る
、
勝
手
に

手
足
が
動
く
、
も
の
忘
れ
、

頭
痛
、
意
識
が
な
く
な
る
な

ど
多
様
で
す
。 

Q

　
具
体
的
に
は
ど
ん
な
疾

患
を
診
る
の
で
す
か
。 

A

　
脳
血
管
障
害
（
脳
梗
塞
、

脳
出
血
な
ど
）、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
な
ど
の
認

知
症
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、

脊
髄
小
脳
変
性
症
、
多
発
性

硬
化
症
、
筋
萎
縮
性
側
索
硬

化
症
（
Ａ
Ｌ
Ｓ
）、
重
症
筋
無

力
症
、
末
梢
神
経
障
害
、
各

種
神
経
痛
、
片
頭
痛
を
代
表

と
す
る
頭
痛
、
て
ん
か
ん
、

多
発
筋
炎
な
ど
で
す
。
ま
ず

全
身
を
診
る
こ
と
が
で
き
る

脳
神
経
内
科
で
ど
こ
の
病
気

で
あ
る
か
を
見
極
め
、
骨
や

関
節
が
原
因
な
ら
整
形
外
科

に
、
脳
と
関
係
し
手
術
が
必

要
な
ら
脳
神
経
外
科
に
、
精

神
的
な
も
の
は
精
神
科
に
紹

介
し
ま
す
。

　
本
コ
ラ
ム
で
、
意
外
に
身

近
な
脳
神
経
内
科
を
ご
理
解

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

教えて！ドクター

倉敷脳神経内科クリニック

こんな症状ありませんか

vol.1　脳神経内科とは？
安田雄（たけし）
先生プロフィル
川崎医科大学卒
業、同大神経内科
助教授、医療法人
誠和会倉敷紀念病
院副院長・神経内
科部長を経て、倉
敷脳神経内科クリ
ニック院長に

め
ま
い
や
し
び
れ
、
ふ
ら
つ
き
、
頭

痛
な
ど
多
様
な
症
状
に
対
応

倉敷脳神経内科
クリニック

倉敷市石見町4-6
フィロソフィアビル1階

☎086-425-1122

神経内科の
話

脳

 7月31日（木）まで期間限定キャンペーン実施中

 来店し相談するとクオカード進呈
 Audika（オーディカ）岡山店

　
認
定
補
聴
器
専
門
店
「
オ

ー
デ
ィ
カ
岡
山
店
」
に
は
、

補
聴
器
の
知
識
と
技
能
を
習

得
し
た
認
定
補
聴
器
技
能
者

が
常
勤
。
聴
覚
ケ
ア
の
専
門

家
が
、
購
入
前
は
も
ち
ろ
ん

購
入
後
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
の
が
特
長
で
す
。

　同店
で
は
、
６
月
３
日

（
火
）
〜
７
月
31
日（
木
）、「
期

間
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
。
期
間
中
に
予
約
し
て

来
店
し
相
談
す
る
と
、
ク
オ

カ
ー
ド
５
０
０
円
分
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
ク
オ
カ
ー
ド
は
同

伴
者（
１
人
分
）に
も
も
ら
え

る
の
で
家
族
も
ご
一
緒
に
。

ま
た
、
店
頭
で
ラ
イ
ン
友
達

に
登
録
す
る
と
さ
ら
に
ク
オ

カ
ー
ド
５
０
０
円
分
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
も
ら
え
ま
す
。

期
間
中
、
補
聴
器
を
購
入
す

る
と
お
楽
し
み
特
典
あ
り
。

　
各
地
で
出
張
相
談
会
も
開

催
中
で
す
（
表
）。「
岡
山
・

倉
敷
は
も
ち
ろ
ん
、
瀬
戸
内

市
や
矢
掛
町
、
高
梁
市
な
ど

に
も
出
向
い
て
い
ま
す
。
会

場
ま
で
足
を
運
ぶ
の
が
大
変

な
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
」

と
同
社
。
気
軽
に
相
談
を
。

【無料出張相談会】
 6/7（土）13:30～16:00児島市民交流セン
ター▷6/13（金）9:30～12:00備前市市民
センター▷6/18（水）13:00～16:00西大寺
ふれあいセンター▷6/21（土）9:30～12:00
建部町文化センター▷6/27（金）13:30～
16:00倉敷市環境交流スクエア▷6/28（土）
13:30～16:00岡山市灘崎文化センター

問い合わせ
Audika岡山店

☎086-225-5566
岡山市北区清輝橋1-7-18
シュトラール医大東1階
営業時間／9:00～ 17:00、要予約
定休日／日・月曜、祝日
P完備

岡山市役所

水
道
局 ハ

ピ
ー
ズ

旧店舗

大
元
駅

マクド
ナルド

旧R2

岡
山
大
学
病
院

（大雲寺）

（清輝橋）

（大供）

岡山駅↑

Audika（オーディカ）

新発売の耳穴補聴器 Own SI
は、小さいので耳穴におさま
り、目立ちません

オハヨー乳業直営ミルクカフェが岡山市サウスヴィレッジ内にオープン

ここでしか味わえない〝乳〟を楽しむメニュー
OHAYO GROUNDS（オハヨーグラウンズ）　

　
今
月
初
め
、
岡
山
市
サ
ウ

ス
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
内
に
、
オ
ハ

ヨ
ー
乳
業
の
常
設
直
営
ミ
ル

ク
カ
フ
ェ
「
オ
ハ
ヨ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ズ
」が
オ
ー
プ
ン
。

　
「
サ
ウ
ス
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
は

食
と
農
を
感
じ
ら
れ
る
場

所
。
店
内
を
は
じ
め
、
広
い

芝
生
で
ゆ
っ
く
り
と
乳
製
品

を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
オ

ハ
ヨ
ー
乳
業
・
藤
本
篤
社
長
。

　
オ
ハ
ヨ
ー
濃
ミ
ル
ク
を
瓶

で
楽
し
む「
乾
杯
ミ
ル
ク
」を

は
じ
め
、
ミ
ル
ク
ア
イ
ス
を

メ
レ
ン
ゲ
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

し
、
仕
上
げ
に
あ
ぶ
っ
て
提

供
さ
れ
る
「
雪
ど
け
ミ
ル
ク

ア
イ
ス
」、
糖
度
10
％
以
上

の
ト
マ
ト
・
せ
と
う
ち
ル
ビ

ー
を
使
っ
た
「
ト
マ
ら
な
い

ヨ
ー
グ
ル
ト
」、「
ひ
と
く
ち

カ
プ
レ
ー
ゼ
」
な
ど
、
こ
こ

で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
メ
ニ

ュ
ー
が
そ
ろ
い
ま
す
。

　
ご
ざ
や
ラ
ン
タ
ン
の
無
料

貸
し
出
し
も
あ
り
。
ピ
ク
ニ

ッ
ク
気
分
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
す
よ
。

問い合わせ
OHAYO GROUNDS
☎ 080-2044-0027
岡山市南区片岡2468
（岡山市サウスヴィレッジ内）
営業時間／ 9:00 ～ 17:00
定休日／月・火曜（営業日情報
はInstagram・Xにて更新

（@ohayogrounds）

上
・
乾
杯
ミ
ル
ク（
１
本
３
０
０
円
）、下
・
雪
ど
け
ミ
ル
ク
ア
イ
ス（
１
０
０
０
円
）

Q&A歯とお口の

佐藤 毅 先生
　大阪歯科大学卒。岡
山 大 学 歯 学 部 歯 周 科、
開業医勤務を経て歯周
病、インプラント治療
に特化したクリニック
を開院。日本歯周病学
会専門医、日本口腔イ
ンプラント学会専門医、
岡山大学病院講師とし
ても活躍中

Q　

総
入
れ
歯
を
使
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
満
足
に
食
事

を
楽
し
め
ま
せ
ん
。
何
か

良
い
治
療
は
あ
り
ま
す
か
。

（
70
歳
、
女
性
）。

A　

総
入
れ
歯
に
な
る
と
、

食
事
を
す
る
能
力
は
自
分
の

歯
と
比
較
し
て
６
分
の
１
程

度
に
下
が
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
下
の
総
入
れ
歯

は
、
舌
が
動
く
こ
と
で
外
れ

や
す
く
な
る
な
ど
の
問
題
に

よ
り
、
十
分
な
安
定
が
得
ら

れ
な
い
場
合
が
多
い
た
め
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
使
っ
た
治

療
法
が
か
な
り
有
効
に
な
り

ま
す
。　

こ
れ
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

２
〜
４
本
を
入
れ
、
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
の
上
に
、
入
れ
歯
と

連
結
す
る
た
め
の
パ
ー
ツ
を

接
続
し
、
連
結
部
分
に
合
わ

せ
た
入
れ
歯
を
装
着
す
る
方

法
で
す
。

　
通
常
の
総
入
れ
歯
よ
り
も

快
適
で
安
定
性
に
優
れ
、
食

事
を
す
る
能
力
も
向
上
す
る

と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
食

事
を
す
る
能
力
が
高
い
と
健

康
寿
命
も
長
く
な
る
と
い
わ

お答え／ MOMO DENTAL CLINIC
 佐藤 毅 先生（日本歯周病学会専門医）

入
れ
歯
を
安
定
さ
せ
る
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
治
療
で
、
食
事
能
力
の
向
上
を

岡山市北区駅元町1-5
　ホテルグランヴィア岡山2F

※インプラントは自由診療の為、保険適用外。費用は1本約40万円

●１日１人インプラント無料相談実施中／セカンドオピニオンの実施

2月にホテルグランヴィア岡山2Fに移転オープンしました

TEL.086-225-2020

http://www.momo-dc.com/

●診療科目／歯科・小児歯科・歯科口腔外科

●診療時間／10：00～13：00、14：30～19：30※要予約　●休診日／日・祝

インプラントは自由診療の為、保険適用外。費用は1本約42万円

●診療時間／10：00～13：00、14：30～19：30 ※要予約　●休診日／日・祝
駐車場完備／１日１人インプラント無料相談実施中／セカンドオピニオンの実施

診療科目／歯科・小児歯科・歯科口腔外科

TEL.086-225-2020 岡山市北区駅元町1-5
　ホテルグランヴィア岡山2F

れ
て
い
ま
す
。
入
れ
歯
を
使

っ
て
い
て
、「
食
事
が
満
足

に
で
き
な
い
」「
か
た
つ
く
・

痛
い
」
と
い
っ
た
お
悩
み
を

抱
え
て
い
る
方
に
は
、
特
に

有
効
な
方
法
で
す
。
一
度
、

専
門
医
へ
ご
相
談
さ
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
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　扇風機やサーキュレーターなどで洗濯物に風を送ると、だいぶ乾きやす
くなります。除湿機も使えば、さらに効果的。また、床に新聞紙を広げて
その上に干せば、新聞紙が湿気を吸収してくれ、乾きやすくなりますよ。

部屋干しテクニック
失敗しない！

風の当たる表面積を
多くする干し方で！

扇風機や除湿機を使って
空気を循環させる環境に

　洗濯物の嫌な臭いを防ぐには、菌が繁殖
する前にできるだけ早く乾かすこともポイ
ント。洗い方と同じくらい干し方も大切な
作業なので、しっかりとチェックして。

洗濯ばさみがたくさんついたハンガー
に干す場合。〝丈の短いものと長いも
の〟〝厚手のものと薄手のもの〟など、
交互に干すと風が通りやすくなります

段々干し
タオルなど折って干すものは均等
に折らずに少しずらして。かける
長さを変えることで風に当たる面
積が増え乾燥時間を短縮できます

ずらし干し
筒状に干すことで、風がよく
通り乾きやすくなります。ス
カートやジーンズ、厚手の生
地のものなどに有効です

筒干し

これ、便利！

100円ショップなどで手に入る
パーカー専用のハンガー。フード
固定クリップがついているので、
体部分と離してかけられます

　洗濯物は間隔を空け、空気の通り道を作るのが重要。
洗濯物同士がくっつかないように気を付けて。早く乾
くお勧めの干し方を紹介します。

1面の
続き

干し方
ポイント

古池優空


